
Итоги  мониторинга 

 физической подготовленности учащихся в общеобразовательных организаций  

Инжавинского района за 2018 – 2019 учебный год 

 

 

Ежегодный мониторинг физической подготовленности проведен  на 

основании приказа отдела  образования от 04.09.2018 № 228  «О проведении 

ежегодного мониторинга физической подготовленности учащихся в 

общеобразовательных организациях  района»  в целях целях  изучения уровня 

физической подготовленности и принятия мер по повышению эффективности и 

качества физического воспитания учащихся . 

Анализ мониторинга физической подготовленности составлен на основании 

информации, предоставленной образовательными организациями МБОУ 

«Инжавинская СОШ» и МБОУ «Красивская СОШ».  

В мониторинговом исследовании приняли участие 1593 от 1663 7-17 лет 

общеобразовательных организаций, что составляет 95,% (в 2017 г. –94,4%)  из 15 

общеобразовательных организаций района. 

Мониторинг составлен на основе программного материала предмета 

«Физическая культура» по шести тестам: 

Из них  7-10 лет приняло участие 610 учащихся 38 %; 

              11-15 лет приняло участие 861 учащихся 54 %; 

              16-17 лет приняло участие 122 учащихся  8 %. 

Тестирование проходило по 6 тестам            

             Скоростные качества (бег 30 м») 

Координационные способности         (челночный бег 3Х10) 

              Скоростно-силовые качества     (прыжки в длину с места) 

              Выносливость  (6 – мин. бег) 

              Гибкость (наклоны) 

             Силовые качества  (подтягивание) 

Мониторинг проводили учителя физической культуры, имеющие специальное 

образование. 

 

 

Рассмотрим рейтинг низких результатов учащихся общеобразовательных 

организаций, так как именно низкий уровень физической подготовленности 

отражает процент обучающихся, не справляющихся с нормативными 

требованиями  отдельно по каждому физическому качеству  

 

 

 

Низкие результаты учащиеся показали в следующих образовательных 

организациях: 

 

Скоростно-силовые качества     (прыжки в длину с места): 

 



Паревский филиал МБОУ «Инжавинская СОШ»  20 учащихся из 38 

  52, 6%  

Филиал Сатинский МБОУ «Красивская СОШ» 7 детей из 28- 25% 

 

Выносливость  (6 – мин. бег): 

 

Паревский филиал МБОУ «Инжавинская СОШ»  16 учащихся из 38 

  42, 1%  

 

 

 

Силовые качества  (подтягивание): 

 

МБОУ «Инжавинская СОШ» 271 учащихся из 895 30,3%; 

 

Паревский филиал МБОУ «Инжавинская СОШ»  16 учащихся из 38 

  42, 1% . 

Низкий результат по району: 

 силовые качества  (подтягивание): 

28, 8% ( 443уч-ся  из 1593) 

 

Высокие результаты учащихся  по району 

 

Скоростные качества (бег 30 м») 

По району 403из 1593- 25,2% 

 

Гибкость (наклоны) 

440 из 1593 27,6% 

 

Высокие результаты учащихся  по общеобразовательным организациям 

района: 

Скоростные качества (бег 30 м») 

 

Караульский филиал МБОУ «Инжавинская СОШ» 49 из 92  52, 3% 

Землянский филиал МБОУ «Инжавинская СОШ» 16 из 60 26,7% 

МБОУ Красивская СОШ» 55 из 144 38%  

Филиал Кулевчинский МБОУ «Красивская СОШ» 30 из 68 44% 

Филиал Сатинский МБОУ «Красивская СОШ» 8 детей из 28- 29% 

 

Координационные способности         (челночный бег 3Х10): 

 

МБОУ «Инжавинская СОШ» 274 учащихся из 895- 30,6% 

Караульский филиал МБОУ «Инжавинская СОШ» 40 учащихся  из 92  - 43, 4% 

МБОУ Красивская СОШ» 55 из 144 - 38%  

Филиал Кулевчинский МБОУ «Красивская СОШ» 26 из 68- 38% 



Филиал Сатинский МБОУ «Красивская СОШ» 10 детей из 28- 36% 

 

Скоростно-силовые качества     (прыжки в длину с места) 

 

Караульский филиал МБОУ «Инжавинская СОШ» 38 учащихся  из 92 - 41, 3% 

Землянский филиал МБОУ «Инжавинская СОШ» 19 учащихся  из 60 - 31, 7% 

МБОУ Красивская СОШ» 48 из144 - 33%  

Филиал Кулевчинский МБОУ «Красивская СОШ» 19 из 68- 28% 

Филиал Сатинский МБОУ «Красивская СОШ» 8 детей из 28- 29% 

 

 

 

Выносливость  (6 – мин. бег) 

 

Землянский филиал МБОУ «Инжавинская СОШ» 18 учащихся  из 60 - 30 % 

Караваинский филиал МБОУ «Инжавинская СОШ» 15 учащихся  из 50-  30% 

МБОУ Красивская СОШ» 45 из144 - 31% 

Филиал Кулевчинский  МБОУ Красивская СОШ» 18 из 68 - 37%  

Филиал Балыклейский МБОУ Красивская СОШ» 30 из 72 – 41,7% 

Филиал Сатинский МБОУ «Красивская СОШ» 8 детей из 28- 29% 

 

 

Гибкость (наклоны) 

 

Караульский филиал МБОУ «Инжавинская СОШ» 37 учащихся  из 92 - 40, 3% 

Паревский филиал МБОУ «Инжавинская СОШ»  16 учащихся из 38 

  42, 1%  

МБОУ Красивская СОШ» 48 из 144 - 33% 

Филиал Карай - Салтыковский  МБОУ Красивская СОШ» 33 из 101 - 33%  

Филиал Балыклейский МБОУ Красивская СОШ» 25 из 72 – 35,% 

Филиал Ломовский МБОУ «Красивская СОШ» 3 детей из 7- 43% 

 

Силовые качества  (подтягивание) 

 

МБОУ «Инжавинская СОШ» 261 учащихся из 895- 29,2% 

 

Караульский филиал МБОУ «Инжавинская СОШ» 45 учащихся  из 92 - 48, 9% 

МБОУ Красивская СОШ» 45 из144 - 31% 

Филиал Кулевчинский  МБОУ Красивская СОШ» 21 из 68 - 31%  

 

 

 

 

 

 


