IlepcneKTUBHBIN MIaH

IHoaBuKHBIE HTPBI

1 mnagmas rpynna (2-3 jer)

Mecsu Tema IIporpammHoe coaepskanue
CenTs6ps «berure Kk Quaxky!»,

«ITo¥imaii

komapa»,«IIpokaru

M9, «Jlomonsu 1o

KyOuKay,

«IIo poBHEHBKOU

opokKe», «I1y3bipby».

Pa3BuBaTh HaBbIKK O€ra u peakyio Ha CUTHAJL.
3aKpeIIATh YMEHHUE MPbIraTh Ha IBYX HOTax Ha
MeECTE. YUUTh IPOKATHIBATH MAY B IIPSIMOM
HaIPAaBJICHUU. 3aKPEIUTh YMEHHE 110JI3aTh HA
YEeTBEPEHbKAX. YUUTh I€TEH CTAHOBUTLCS B KPYT,
IIOCTEIIEHHO PacIIUpPsATh U CYKaThb ero. Pazsusars
COIIACOBAHHOCTb JIBUKEHUM.

OxTs6pp «IITHUKa B THE3BILIKEY,

«JIarymkn», «Kto

JabIne OpocuT

Mmemouek», «Hacenka n

neInIsTay, «Hacocy.

3aKkperIsTh HaBbIKK Oera B pa3HbIX
HAIPaBJICHUSAX, YMEHHE PEarupoBaTh Ha CUTHA.
OOyuaTh NppDKKAM Ha JABYX HOTax C
npojaBIKeHneM Buepea. O0ydaTh METAaHHIO B
Jlanb. 3aKpenuTh YMEHUE MO/J1e3aTh O AYTY, HE
3azaeBas e€. TpeHnpoBKa HaBbIKa MPABUIIBHOTO
HOCOBOTO JIBIXaHMUS.

Hos6pp «JloxmaTslii mecy,

«BopoOy1iku 1 KoT»,

«[Tonbpock BhIIIEY,

«MBIIIHN B KJIag0BOI»,

«Haiiau cBoe MecTo,

«3aiikay.

3akperiATe yMeHHe 6eraTb CBOOOIHO, HE
HaTaJIKUBAsICh, APYT Ha Apyra. O0yyarts aerei
CIPBITUBAHMIO U OETY B pa3HBIX HANPABICHUSIX.
Pa3BuBaTh ymMeHHe no0pachIBaTh M4 BBEPX U
JIOBUTH €r0. 3aKpEIIATh YMEHUS TOU1€3aTh MO/
nyry. Pa3BuBaTh OpMEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.
Y4UTh CTaHOBUTHCS B KPYT, BHINOIHATh
JBUKEHHS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM,
BOCIHUTHIBATh JIPY>KECKHUE OTHOIICHUS B
KOJUIEKTHUBE.

Hexabppb «MbImu u kot», «Ilo

POBHEHBKOU JTOPOKKE»,



«IToiimait MsTa,

«O0e3bIHKNY, «MBI

3aKperuisiTh YMEHHE BBINOJIHATH BEIYILIYIO POJIb B
urpe. Pa3BuBaTh yMeHHE IPUHUMATh UCXOAHOE
MOJIOKEHUE B MPBDKKAX B JUTUHY. 3aKPEIUISTh
YMEHHE JIOBUTh U OpOcaTh Msd.
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TOIIaeM HOTaMM»,

«JIomagkuy.

OOyuath Ja3aHUIO IO THMHACTUYECKON CTEHKE.
Pa3BuBaTh BHUMaHUE, TOBKOCTD.

[IpuyyaTp nerei 1BUraThCsa BABOEM OJMH 3a
JIPYTUM, COTJIACOBBIBATh JBU)KCHUS, HE
MOATAJIKMBATH OCTYIIETO BIIEPEAH, TaXKEe €CIIH OH
JIBUTAETCSI HE OYCHb OBICTO.

SluBaps «Haiiau cBoif nBeT», «C
KOYKH Ha KOUKY»,

«lomanu B Kpyr»,

«Kpomukuy, «Auct,

«lToe3m».

Pa3BuBaTh BHUMaHUE, KOOPAMHUPOBAHHbBIC
JBUKEHHUSI PYK U HOT. 3aKpEIUISITh YMEHHE
MpBITaTh HA ABYX HOTAX C MPEIMETOB.

OO0y4aTb METaHUIO B TOPU30HTAIIBHYIO LIETIb.
3aKperuisTh YMEHHE MOj1€3aTh MO/ MPEMET,
HaBBIKK Oera M nmpblkKU. Pa3BuBaTh paBHOBECHE
Yuuth AeT€d PUTMUYHO ABUTATHCS B OJHOM
HaIlpaBJICHUU B TAKT CTUXOTBOPEHUIO.

®eBpanb «BopoOsiiku u

aBTOMOOMIIBLY, «3akKa

OCJICHBKUI CUIUTY,

«Ms14 B Kpyry»,

«O06e3bsaHKNY, «I e

3BEHUTY.

3akpenuTh yMeHue Oera u XoAb0bl He IapKast
HOTaMHM, HE OITyCKasi TOJIOBBI. 3aKPEIUIsATh YMEHUE
MpUCEeAaTh U MOANPHITUBATh. Y YUTh OTTAJIKUBATh
MY ABYMSI pyKamMH M MPOKATbIBATH €TO0.
Pa3BuBaTh yMeHHUs J1a3aTh 10 TAMHACTUYECKOMN
CTEHKEe He Mponyckas peek. Pa3BuBarhb
OPUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, CIIyXOBOE
BHUMAaHHE.

Mapt «Camonets», «lITnuku

B THE3IBIMKEY, «Ilomaan

B BopoTtuay, «llepenesp

yepe3 OpeBHOY,

«lTepemarnu uepes

pydeex».



3akperieHue yMeHHs OeraTh BpacChIHYIO, HE
HATaJIKUBAsCh, IPYT Ha Apyra.

3aKperuisiTh yMEHHE CIPBITMBATh C BHICOTHI U
Oeratb BpacCHITHYIO. YUUTh NPOKATHIBATH MY B
TOPU3OHTAIIBHYIO LIEIIb.

PasBuBaTh yMeHuMeE Iepese3arb yepes3 IpeaMeETHI,
coxpaHss paBHOBecue. PazBuBaTh paBHOBECHE,
KOOPJAMHALIMIO ABUKCHUM.

Amnpens «He ono3naii», «Moit

BECEIIbII 3BOHKUM MSIU»,

«Coeit kermoy», «He

HACTyNH Ha JINHUIO»,

«Haiau mapuk».

OOyuatp Oery, He 3a1eBasi IPEIMETHI.
3aKperuisiTh yMEHHE SHEPIrUYHO OTTAIIKUBATHCS
JIByMsi Horamu. Pa3BuBaTh yMEeHHE NPOKATHIBATH
MY B IIPSIMOM HalpaBJICHUH /10 IPEAMETA,
pa3BUBATh IN1a30Mep. 3aKPEIUISITh YMEHHE
M10JI3aTh HA YETBEPEHbKAX MEXIY JIMHUSIMU.
TpeHupoBKka HaBbIKa IPABUILHOTO HOCOBOI'O
JIbIXaHHUSI.

Maii «CoOJIHBIIIKO U JOXKIHUKY,

«Uepes pyueek»,

«llenbcs BepHEEY,

«benwie MmenBenY,

«lITHUbl 1 JOXKABY.

Pa3BuBaTh JIOBKOCTH, pEAKIIMIO HA CUTHAJL.
OO0yuath NpaBUIBLHO, MPU3EMIISITHCS.
3aKpenuTh yMeHHue OpocaTh MEIIOYEK B
TOPU30HTAIIBHYIO LIEJIb, TI0J3aTh HA
YeTBepeHbKaX. 3aKpENUTh YMEHUE COXPaHEHUS
IIPaBUJIbHOM OCAaHKH, B MOJIOKEHUU CHUJISL, CTOS,
xoJp0e.

IlepcnekTHBHOE VIAHUPOBAHME

310poBbIii 00pa3 KNU3HU

Mecsu Tema IIporpammHuoe

coaepxanue

Hrpbl 1 npueMsl

Centsa6pn «BepHbie

IpY3bs»

Yuuth npaBuiaM JIMYHON

TUTHUEHBI, TOOYX1aTh AeTel

Jnnaktuueckas urpa «Hro

XOpOUIO, YTO IJIOXOM.
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K CAMOCTOSITEIbHOMY UX

BBIIIOJIHEHHUIO.

BocnuteiBaTh 4yBCTBO



B3aUMOIIOMOIIIH.

BocnuteiBath moTpeOHOCTH

K 3I0poBOMY 00pa3y

YKU3HHU, YEPE3 UTPOBBIE
YIpaXXHEHMUSL.

UYUreHue Xyz. IUT-phl:

«UYTO TaKkoe XOpoIlIO U YTO TAKOE
mroxo» B.B. MaskoBckuii,
«/leBouka uymaszas» A.JI. bapto
«Kymnanue» 3. AnekcanpoBoii.
Urp. ynpaxxuenus «Ha npueme y
Aribonutay, «Tans
npoctryaunachy,«l [pukinrouenns
['psi3nynbkn», «MBLIIO IEHUTCS B
KOPBITE, MBI CTUPAEM —
MIOCMOTPHUTEY

OxTs6pp «Hayunm

MEJIBEKOHKA

KyliaTh 3a

CTOJIOM»

OOyuyatb neTeil npaBuiIam

€/Ibl, yMEHUIO JIeTel
CaMOCTOSITENIbHO JIEPKaTh
JOXKY, (POPMHPOBATH
AIIEMEHTAPHYIO KYJIbTYpPY
MIOBEJICHUS BO BPEMS €1bl 32
CTOJIOM. 3aKpENUTh 3HAHUS
neTel 0 HeoOX0IMMOCTH

MBITh PYKH II€pE]] €10M.

Urp. ynpaxxnenus "Muiika 3a
cronoM", "Y Muiiiku 3a0oien
JKUBOT".

Hos16ps «Bot s xakoit» [lo3HakKOMUTE cO
CTPOEHHEM Teja. 3aKPETHTh
Ha3BaHMs YacTeH Tena.

[Tomoub pebeHKy 0cO3HATh

CBOIO TIOJIOBYIO
IIPUHAJIEKHOCTb. Y UUTh
3a00TUTHCS O YUCTOTE Tea.
Junaxtuueckas urpa «4ro ects y
KYKJIBI?», My3. urpa «l e Hamu
PYUKH?». KAPTUHKU C
n300pakeHreM YacTel Tena;
CIOXETHO poJieBasi urpa «J{okrop».
Hexabps «Hucrtora

3ajor

3JI0pPOBBS»

CdopmupoBats y nerei



MIPEICTABIICHUS O

CBOMCTBaX MblLIA,

3HAKOMMTD C Pa3INYHBIMU
CBOMCTBaMH BELIECTB

(TBEpIOCTh, MSTKOCT,

3amnax, UBeT U T. 11.),

3aKpeIUIATh KyJIbTYPHOTUTUEHUYECKUE HAaBbIKU
MBpu10 pa3HOro BUA, , MOJOTEHIIE,
MBUIBHBIE ITY3BIPH TPYOOUKA.
UYUreHue Xyz. IUT-phl:
«Movioasip», «’Kui Ha cBete
cinonenok» K. Lpihepon. Urposeie
curyauuu «Ilomoem kykiy Katroy,
«Muika 3a0605em».

Crox-poit. urpa «boiabHuIa,
SluBaps «Ha nporynky

MBI ITIOUJIEM»

BrI3BaTh uHTEpEC K

MPOTyJIKaMm, KeJIaHue

UIPATh HA CBEKEM BO3/1yXeE

B Pa3JIMYHbIEC UTPBI,

pa3BUBATh JBUTaTEIbHYIO
AKTUBHOCTB. PactmpATts

3HaHUS JAETEN O

HEOOXOIUMBIX MpeaMeTax
OJIeX/1bl B 3UMHEE BpEMs

JUIsl COXPaHEHUS CBOETO
3/10pOBbs. 3aKPENUTh

IpaBuJia IOBEJICHUS Ha
IIPOTYJIKE.

Kykna , omerast mo ce3ony.

Crox. urpa «Xproia moTepsuics,
«OnieHeM KyKJ1y Ha MPOTYIKY».
[1/u.

®espansb «llokaxxem

kykie Kare

ITo3HakOMUTE feTen ¢
pacuéckon, e€

[{BeTHas kopoOouKa, pacu€écku
pa3HbIX pa3mMepoB, kykia Kars,
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KaK

oOparatscs ¢

pacy€ckoi»

Ha3HaYeHHEM, X
Pa3HOBUAHOCTSIMHU.

Pa3BuBarh yMeHus eren
oOparnaThCst MPaBUIILHO C



pacuéckoil, aenarb
npudecku. IIpuBuBars
IPUBBIYKY CIEAUTD 3a
CBOMM BHEILIHUM BUJIOM,
II0JIB30BaThCs TOJIBKO CBOEH
JUYHOU pacyEcKOu.
3epKaio, 0aHTUKH, PE3UHOUKU
Kaptunku «PacuécpiBanus)
Urp. ynp-a «CaenaeM Kykie
npuuécky», «Ubs pacuécka? ».
Crox. urpa «Ilapukmaxepckas»
Mapr «l'naza —

Halu

MTOMOILIHUKHN»

JaTtp sanemeHTapHbIe
MIPEACTABICHUS IETSIM O
rj1a3ax, O TOM , Kak Hy>)KHO
Oepedb CBOE 3peHHE.
®opMHUpPOBATH HABBIKU
OepeKHOr0 OTHOIICHUS K
CBOMM IU1a3aM. Y IPaKHATH
B YMEHHUHU 00CIIeI0BATh
IpEeIMET C 3aKPBITHIMU
rJ1a3amH.

Kyxkia, kKapTUHKH C
M300paXECHUEM IJ1a3..

J/u «Kaxoii mpeamer?»,
«HyAeCHBI MELIOYEK.
I'mmHacTuka U1 17143,
Amnpenb «KTo0 51

TaKoN?»

«DopmupoBaTh
npencTaBieHus o cebe
qyepes3 AIEMEHTapHbIe
3HAHUA U JeUCTBUA. «S1
3Har0, KaKk MEHs 30BYT, KaK
30BYT MOUX : MaMy, Hamy».
«s OYEHb JIIOOJII0 TOPSIOK U
3Har0, KaK €ro HaBecTw». «51
XOPOLIHUI».

Kaptunku ¢ n3obpaxenuem
pa3HbIX CUTYalUil.
HrpoBsle ynpaxHEHHUS.
Maii «O 310poBoOii

1007000 (S

[TomMoYb 1€TSM NOHATH, YTO
3JI0pPOBbE 3aBUCHUT OT
MPABUJIBHOTO MUTAHUS —



ena I0JHKHA OBITh HE

TOJIbKO BKYCHOH, HO U

rmoyie3Hou. Ilo3HakoMUTS ¢
MOJIE3HBIMU MPOJAYKTaMH,

HX 3HAYCHUEM IS

3710pOBbSI U XOPOLIETO
HAaCTPOCHHS.

Urenue 1O. TyBum «OBomIm»,
ITOCJIOBUIIBL, 3araJIKi 00 OBOIIAX U
dpyxrax. Jua. urpsr: «HynecHsri
MEIIIOYCK», «Y3Hal U Ha30BH
oBolIMY, «Pa3noxu Ha Tapenkax
MOJIE3HBIE MPOIYKTh». CHOXK-POJL.
urpa «Mara3uH npoJlyKTOBY



